
KLUSJES VOOR KIDS

tot 3 jaar 4-5 jaar

Bed opmaken

Vuile was in de wasmand 

stoppen

Huisdieren voeren

Aankleden

Tafel dekken

6-8 jaar

Jong geleerd is oud gedaan

9-11 jaar 12 jaar en ouder

Boeken in de kast zetten

Schoenen uittrekken en op 

vaste plek zetten

Speelgoed opruimen

Uitkleden

Was sorteren op kleur

Afwasmachine inruimen

Lunchpakket voor school 

klaarmaken

Auto wassen

Toiletrol vervangen

Stofzuigen

Wasgoed ophangen

Koken (gebakken ei, 

pannenkoeken, pasta)

Boodschappen opruimen

Gras maaien

Vuil buiten zetten

Boodschappen doen

Oppassen op jonger 

broertje of zusje

Eigen kamer schoonhouden

Fietsband plakken

Ramen zemen

www.deruimtecoach.nl

Het is gebleken dat jonge kinderen het heel leuk vinden om hun ouders na te doen en mee te helpen 

met allerhande klusjes. Kleine kinderen weten nog helemaal niet dat wij ouders, opruimen en 

schoonmaken vaak helemaal niet leuk vinden. Dus vooral zo laten. En kinderen mee laten helpen, zo 

snel mogelijk. 


